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Die Rollen iiber alles

Skater fur Wald und Feld, Langlauf in der City:
Die neuen Skikes sind verbluffende Alleskonner

teht man zum ersten Mal im Le-

ben auf einem Paar Skikes, wa-
ckeln einem auf jeden Fall zunéachst
mal die Knie. Wie kuriose, eigenwillige
Monster fiihlen sich die modernen Roll-
schuhe an den Fiien an. Sie erschei-
nen im ersten Augenblick klobig, lang
und ungelenk. Aber das ist eine Tau-
schung: Skikes wiegen nicht mehr als
Inline-Skates. Und mit ihrer zweifachen
Bremse (hinten an jedem Schuh eine),
die mit einem leichten Zurtickschleifen
des FuBes betatigt wird, sind sie letzt-
lich leichter zu dirigieren.

Lasst man ein paar Momente auf den
ungewohnten Radern verstreichen, fan-
gen die FiiBe schon an, iibermiitig zu
federn: Die Rollen sind mit Luft gefiilit.
Schnell wird klar, dass man auf diesen
untergeschnallten Gefdhrten erstaun-
lich stabil steht - wichtig ist nur, sich
in unsicheren Momenten daran zu er-
innemn, die Beine einfach immer wieder
parallel zu stellen.

Skikes sind vom Fahrgefiihl her eine
Mischung aus Rollerbladen, Nordic Wal-

king und Langlauf. Es steckt auch noch
das Wort ,Bike” im Namen - wegen
der Luft im Reifen. Erfunden wurden
sie von dem Osterreicher Otto Eder, der
ein Skating-Produkt fiir unwegsames
Gelande fabrizieren wollte. Fir den
schwungvollen Lauf iiber Geréll, Fel-
der und auch bergauf waren zwei Din-
ge elementar: Um die Gelenke zu scho-
nen und sanfter iiber Land zu holpern,
mussten die Reifen mit Luft gefillt sein.
Und fiir mehr Antrieb und optimale Kor-
perhaltung wurden den Skikes spezielle
Stocke zur Seite gestellt.

Um auf Skikes Uber Land rollen zu kon-
nen, muss man allerdings zuerst wich-
tige Grundlagen erlernen. Obwohl die
Skikes mit drei Klettbandern schnell
und haltbar am StraBen- oder Sport-
schuh befestigt werden (ein ange-
nehmer Nebeneffekt!), empfiehlt es
sich nicht, einfach so in die Schuhe
reinzuhiipfen und loszurasen.

Thomas Weingartner, renommierter
Nordic-Walking- und Biathlon-Trai-
ner in Deutschland (mittlerweile auch

STOCKE

Beinahe-Telepathie

» Konkurrenz fur Url Geller: Der US-Hersteller Ambient hat auf einer Kon-
ferenz ein Gerat demonstriert, das Gedanken in Worter Ubersetzt und sich
damit etwa fUr versteckte Telefonate eignen wirde. Audeo kann Gedanken
allerdings nicht beilaufig auffangen, vielmehr muss der Anwender bewusst
an die Vokabel denken, die das System aussprechen soll. Audeo, des-

sen Marktreife fir Ende 2008 er-
wartet wird, soll in Zukunft auch
in der Lage sein, einzeine Silben
zu erkennen. Bereits friher hatte
der Hersteller demonstriert, wie
sich mit dem Audeo rein mit Ge-
dankenkraft ein Rollstuhl steuern
lasst (siehe Bild). mm)

www.theaudeo.com
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BREMSE

Je eine korrekt
einstellbare
Bremse befindet

EIN EINFACHES UND
AUSGEKLUGELTES GERAT

anerkannter Coach fiir Skiking), fan-

sich Uber den de es ,richtig tragisch”, wenn der neu-
Hinterradern. Sie en Sportart (die diesen Friithling ihren
wird durch AM FUSSGELENK : ersten Boom erleben wird) in Deutsch-
leichten Ricktritt Ein oberer Klettverschiuss hait das Bein land ein dhnliches Schicksal widerfiihre
in Gang gesetzt sicher auf dem Skike. An- und Ausziehen wie dem Nordic Walking: ,Das wurde

sind eine schnelle Sache

hierzulande véllig kaputt gemacht.”
Kaum jemand wisse hier, wie diese
Laufform funktioniere: ,Fast alle deut-
schen Nordic-Walking-Fans laufen
komplett falsch”, sagt Weingartner.
Die spezielle Kniehaltung, die weiten
Gleitschritte, die Bewegung der Arme,
der richtige Stockeinsatz (inklusiver di-
verser Varianten) und der Blick in die
Ferne (nicht auf den Boden) sind wich-
tige Kniffe des ersten Trainings auf
Skikes und entscheidend fir die rich-
tige Bewegung des ganzen Korpers,
der bei der neuen Sportart zum Ein-

FIXIERUNG AM FUSS
Skikes sind keine modischen
Rollschuhe, sondern ein

satz kommt.
Und tatsachlich: Nach drei Stunden
Uben und anfanglichen Torkeleien auf

wmﬂ ’ p - dhld“ durchdachtes Konzept T 1 iiber Rollsplit glaubt

s Riiert h : u onzept - eine eer und iber Rollsplit glaubt man,

& VAR R R Art Langlauf auf Radern. Der schon ein bisschen zu swingen. Das
FuR wird schnell und sicher mit Fahrgefiihl auf diesen luftigen Rollen

» Skikes zwei Klettbandern fixiert in Kombination mit den stiitzenden Sto-

219 bis 249 €
* Sticke

100 €
» Training:

www.skike.de

Um die Gelenke zu schonen,

Luft. Uber ein Ventil konnen

cken gleicht durchaus einem Pistentrip.
Und das Tolle daran: Man braucht da-
fur keinen Schnee. Der Schwung der
dahingleitenden Beine und der Rhyth-
mus der Stockschldge verschaffen Puls
und Laune ein stiirmisches High. Es hat
sich gelohnt, die langen Dinger anzu-
schnallen. =

LUFTBEREIFUNG
besitzen Skikes Reifen mit
diese aufgepumpt werden

Kara NeLe Bope

Himmels-Wegweiser

» Wo die Stemlein stehen, weif
der Space Navigator von Exca
libur Electronics. Das ungefahr
500 Gramm schwere Instrument
in der Grofe einer Frisbee-Schei-
be zeigt, weiche Himmelsobjekte
und Sternbilder nachtens auf der
Nordhalbkugel sichtbar sind. Zu
vor muss man dem Gerat Uhrzeit,
Datum und vor allem die genauen
Positionsdaten mitteilen. Leider
spricht der elektronische Himmelsfiihrer nur Englisch, immerhin liegt
aber ein deutsches Handbuch in der Packung. mm]

ca. 80 Euro, www.excaliburelectronics.de

Foto: R. Hubner
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Duell auf dem Schreibtisch

» Erinnerung per Schaumstoffrakete: Der USB MSN Raketenwer-
fer eignet sich einerseits fiir freundschaftliche Gefechte zwischen
Kollegen im selben Blro. Andererseits kann man sich damit aber
auch von Internet-Nutzern weltweit aufs Korn nehmen lassen: Die-
se nutzen die eingebaute Webcam des Gerats (mit Erlaubnis seines
Besitzers) als Zielfernrohr. Sinnvolle Anwendungen gibt es durch-
aus: Papa konnte vom Blro aus die Kinder
daheim an die Hausaufgaben erinnern - und
der Partner zu Hause konnte mit Nachdruck .
auf den bevorstehenden Feierabendtermin -
aufmerksam machen. Die Webcam ist im
Ubrigen auch ganz klassisch fir Internet-
Chats nutzbar. mm)

ca. 80 Euro, www.mega-merchandise.de




